
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AVVISO 
 
 

Centro Estivo Senza Pensieri 2025 

__________________________________________ 

SCADENZA ISCRIZIONI    
 

Giovedi’ 15 Maggio  2025  entro e non oltre le ore   12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Comune di Nuoro 
 

 Settore 6 Servizi alla Persona 

 Centro Etico Sociale Pratosardo 
 

 Ente Gestore  Lariso Cooperativa sociale onlus 
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Introduzione 

Il Settore 6 Servizi alla Persona del Comune di Nuoro, attraverso il Centro Etico Sociale Pratosardo   

gestito da Lariso - promuove e realizza per le famiglie nuoresi   il Centro Estivo Senza Pensieri 

2025.  Il servizio è gratuito durante gli  orari mattinieri (dalle 8 alle 13).   

L’intervento offre uno spazio e un tempo per stare insieme all’insegna   del gioco, della socialità e 

dell’apprendimento. Tutta la proposta è concepita per consentire ai bambini e ai ragazzi di  

svagarsi insieme, oltre che per favorire la conciliazione famiglia-lavoro dei genitori. 

Beneficiari/e 

L’intervento si rivolge a un numero totale di 120 bambine e bambini residenti nella Città di 

Nuoro di età compresa 6 (compiuti alla data di iscrizione) e 11 anni. Saranno accolti massimo 40 

iscritti/e per ciascun turno, suddivisi in  gruppi da 10. 

Metodologia 

Il Centro Estivo Senza Pensieri nasce intorno all’idea che far vivere bambine e bambini  in un 

ambiente giocoso, familiare e ricco di stimoli per l’apprendimento, li aiuti a crescere meglio e 

a diventare persone  autonome, curiose e attive. Il risultato che si ricerca, attraverso il nostro 

metodo portato avanti da professionisti, è finalizzato all’integrazione della creatività 

espressiva (manuale, artistica, motoria, emotiva e cognitiva) delle/dei partecipanti e a 

garantire un contesto quotidiano ideale alla crescita dove convergono qualità dell’ambiente, 

dimensione ludico-ricreativa e promozione della rete sociale relazionale. 

Programmazione generale 

Gli interventi programmati favoriscono gli aspetti relazionali e l’acquisizione di competenze per la 

vita. Il tutto proposto tramite attività basate sul Gioco. Le proposte si caratterizzano in questo 

modo come ambiente educativo che risponde al bisogno di stare insieme e, nel contempo, 

incoraggia   l’apprendimento in modo pratico e divertente. 

Programmazione specifica 

Verrà elaborato un programma settimanale, dettagliato e differente per fasce di età, che 

verrà distribuito ai genitori prima dell’avvio del servizio. 

                                               Ulteriore offerta  2025 

In presenza di almeno 30  richieste per turno,  si potrà garantire  il servizio mensa e il 

prolungamento dell’orario sino alle ore 16. In questo caso la spesa è di € 200,00 per due 

settimane. La ristorazione  sarà assicurata giornalmente da un  esperto cuoco e verrà allestita 

negli spazi cucina del CESP. Il menu’ offerto, che  comporta un primo, secondo, frutta/dolce, 

risponderà ai  fabbisogni nutrizionali di bambine e bambini e  sarà approvato dalla Asl Nuoro  

Servizio Igiene degli Alimenti e Nutrizione (SIAN).  I cibi verranno trattati in osservanza del 

sistema HCCP. La fornitura degli alimenti, garantita da ditte locali,  sarà quotidiana e 

comprenderà cibi freschi (carne, frutta, verdure) e surgelati (pesce). I pasti saranno 

somministrati  verso le 12,30 dallo stesso  personale educativo presente la mattina   che 

opererà  affinché anche questa esperienza della giornata  risulti  piacevole e socializzante.  
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Organizzazione generale 

Periodo di realizzazione: dal 16 Giugno 2025 al 25 Luglio 2025 
 

Luogo: Centro Etico Sociale Pratosardo, via Bellisario, 61 (Pratosardo NU) 
 

Giorni settimanali: dal lunedì al venerdì 
 

Orari giornalieri di funzionamento: 8.00 – 13.00 
 

Trasporto: autobus privato che garantisce tre fermate in città: Piazza Italia, Piazza Veneto, via  Porrino  
 

Periodo turni  
 

►1° turno dal 16 Giugno al 27 Giugno 
 

►2° turno dal 30 Giugno  all’11 Luglio 
 

►3° turno dal 14 Luglio al 25 Luglio 
 

Requisiti di accesso e priorità 

I posti a disposizione saranno assegnati secondo le seguenti priorità:  

1. 30% dei posti riservati ai Servizi Sociali del Comune di Nuoro. 
 

2. Famiglie con ISEE 2024 o ISEE CORRENTE, in caso di variazione della situazione reddituale negli 

ultimi 12 mesi, sino a €. 10.140,00 (a parità di ISEE si procederà con l’attribuzione dei posti in 

ordine cronologico di arrivo delle domande). 

3. Per i restanti posti si procederà in ordine crescente di ISEE in base alla  scelta del turno indicata 

nella domanda di iscrizione (nell’eventualità  non ci fosse  disponibilità nella prima  scelta espressa, 

sempre in ordine crescente di ISEE,  potranno essere  proposti alle famiglie gli altri turni). 

Graduatoria 
 

Entro il 28 Maggio 2025 sarà stilata una Graduatoria Provvisoria degli aventi diritto; solo questi 

ultimi verranno contattati per confermare la loro adesione al Centro Estivo Senza Pensieri 2025 con 

il versamento di una caparra di € 30,00 entro e non oltre il 6 Giugno 2025. La somma sarà 

completamente rimborsata alla conclusione del turno o trattenuta nel caso di disdetta non 

comunicata entro 7  giorni dall’inizio del turno stabilito. 

 

Gli aventi diritto indicati nella Graduatoria Provvisoria dovranno effettuare il versamento:  

   ►Tramite bonifico bancario intestato a Lariso cooperativa sociale Onlus - Banca Intesa IBAN    

       IT50Q0306909606100000079357 causale: Caparra Centro Estivo Senza Pensieri 2024 con:   

      nome e cognome del genitore o tutore che ha fatto la domanda e turno assegnato. 
 
   ►In contanti alla segreteria del CESP di via Bellisario, 61 Pratosardo Nuoro dalle ore 9.00 alle ore       

        13.00 e dalle 14.30 alle 18.00 dal lunedì al giovedì, il venerdì dalle 9.00 alle 12.30. 

 

N.B. Il mancato versamento della caparra entro i termini stabiliti comporterà l’esclusione dalla 

graduatoria e, nel caso, si procederà allo scorrimento della stessa. 
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Presentazione delle domande 
 

L’iscrizione  potrà essere effettuata  solo in modalità on  line attraverso apposito modello predisposto 

nella forma di autocertificazione ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000.  La domanda di 

partecipazione ON LINE è scaricabile dal link https://forms.gle/FneeoGpWegze9ng77 e dovrà essere 

inoltrata entro la data di scadenza dell’AVVISO. I documenti da inviare alla e-mail cesp@lariso.it,  

sempre entro la data di scadenza dell’avviso  pena l’inammissibilità della domanda , sono:  

- l’INFORMATIVA PRIVACY debitamente firmata 

- DOCUMENTO DI IDENTITÀ valido di uno dei genitori o tutori; 

- ISEE 2025 o ISEE CORRENTE 

 

Per chi necessita di supporto per l’invio delle istanze on  line:  

♦ presso gli uffici del Settore 6 in Via Brigata Sassari  sono disponibili i volontari del 

servizio civile digitale, dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 13.00; 

♦ presso gli uffici  Lariso  al CESP di Pratosardo sono disponibili  le operatrici di segreteria 

dal lunedì al giovedì negli orari 9.00/13.00 – 15.30/17.30. 

 

 

Scadenza 

Le domande ON LINE dovranno pervenire   entro e non oltre le ore 12.00 del  15 Maggio 2025  

 

Informazioni/Contatti 
 

sito www.comune.nuoro.it,  sito www.lariso.it ,  e-mail cesp@lariso.it 

Tel. 0784 39633 – 0784 232840 
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