
 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 
 
 

LA FIGURA PROFESSIONALE: 
 
L’Assistente familiare svolge attività di primo livello assistenziale in situazioni domestiche per lo più di tipo 
alberghiero, garantendo una presenza e vigilanza e di prima assistenza a soggetti fragili, prevalentemente anziani, 
caratterizzati da parziale autonomia e da necessità di supporto per il mantenimento delle proprie funzioni ed 
esigenze primarie di vita. In particolare svolge attività finalizzate a presidiare l’unità di vita della persona assistita 
soddisfacendone i bisogni primari e promuovendone una condizione di benessere e autonomia con particolare 
attenzione alla vita di relazione.   
  
 

REQUISITI DI AMMISSIONE: 
 

1. Essere residenti o domiciliati nella Regione Autonoma della Sardegna. 

2. Aver compiuto 18 anni d’età in data antecedente alla presentazione della domanda d’iscrizione. 

3. Essere disoccupati (ai sensi del combinato disposto dell’art. 19 del D.Lgs. n. 150/2015 e dell’art. 4, comma 15-quater 

del D.L. n. 4/2019) e aver reso ai Centri per l'impiego operanti nel territorio regionale la dichiarazione di immediata 
disponibilità al lavoro (DID). 

4. Aver stipulato il Patto di Servizio Personalizzato (PSP), ai sensi del D.Lgs 150/15 art. 20 e s.m.i. - D.L. n. 4/19 

convertito con L. n. 26/19 e s.m.i. - D.M. 5/11/2021 G.U. 306 del 27/12/21, e che il medesimo sia in corso di validità. 

5. Essere in possesso della Licenza Media. 
 

 

Area di Attività e Unità di Competenza oggetto di certificazione 

CODICE ADA/UC DENOMINAZIONE 

9999128/743 Operazione di supporto nella gestione domestica 

9999632/747 Supporto e assistenza alla persona nella vita di relazione 

LIVELLO. EQF 2 

DURATA IN ORE 200 di cui 60 svolte in azienda 

N. DESTINATARI 15 

SEDE ATTIVITÀ  
 

NUORO - Zona Ind Prato Sardo - Via Bellisario, 61  

Corso di Qualifica Professionale 
PROFILO RRPQ di riferimento 

18-56121 – ASSISTENTE FAMILIARE  
18 – Settore Servizi Socio sanitari 

Codice percorso (DCT) 2023RPQ20280464_006897 


