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AVVISO PUBBLICO PER LA PARTECIPAZIONE AI 

CORSI A CATALOGO 2023/24 - Prima finestra 

 
 
Informazioni generali 
La nostra proposta formativa in riferimento all’Avviso R.A.S. per il finanziamento di percorsi formativi volti alla 
certificazione di profili di qualificazione inseriti nel Repertorio regionale (RRPQ) rispondenti ai fabbisogni di 
competenze espressi dai datori di lavoro in ambito regionale si compone di n°21 percorsi formativi in diversi 
settori  

 
I percorsi formativi a partecipazione gratuita sono destinati a disoccupati maggiorenni residenti/ domiciliati in 
Sardegna; hanno una durata compresa tra le 60 e 600 ore finalizzate alla certificazione di competenze tecnico 
professionali e alla acquisizione della qualifica professionale. Prevedono attività d’aula in presenza e tirocinio 
professionalizzante in aziende del territorio. 
   
DESTINATARI e REQUISITI MINIMI DI ACCESSO  
Ciacun percorso formativo è rivolto a max n° 15 candidati maggiorenni in possesso dei seguenti requisiti: 

 Essere residenti o domiciliati in Sardegna 

 Aver compiuto il diciottesimo anno di età 

 Essere disoccupati (ai sensi del combinato disposto dell’art. 19 Del D. Lgs. n° 150/2015 e dell’art. 4 
comma 15 quater del D.L. n° 4/2019) e aver reso al Centro per l’impiego di riferimento la Dichiarazione 
di immediata disponibilità al lavoro (DID) e aver stipulato il Patto di servizio personalizzato (PSP) ai 
sensi del D. Lgs 150/15 art. 20e s.m.i. –D.L. n° 4/19 convertito con L. 26/19 e s.m.i. –D.M. 5/11/2021 
G.U. 306 del 27/12/2021   

 Avere un titolo di studio adeguato all’accesso al percorso formativo (v. dettaglio percorso) 
 

 

SETTORI E PROFILI   
 
SERVIZI TURISTICI, RICETTIVI E DI RISTORAZIONE (cod. 22) 
22-149  ADDETTO AI SERVIZI DI SALA   

Durata: ore 570 di cui 300 svolte in azienda - Sede: Nuoro - Titolo di studio richiesto: Licenza Media 
22-56336  COORDINATORE DI SERVIZI AI PIANI 

Durata: ore 290 di cui 100 svolte in azienda - Sede: Siniscola - Titolo di studio richiesto: Diploma 
22-150 ADDETTO ALLE ATTIVITA’ DI CUCINA (AIUTO CUOCO)  

Durata: ore 380 di cui 150 svolte in azienda – Sede: Nuoro  - Titolo di studio richiesto  : Licenza 
Media 

22- 10004  TECNICO DI CUCINA (CUOCO)  
Durata: ore 290 di cui 120 svolte in azienda – Sede: Nuoro  - Titolo di studio richiesto  : Diploma 

 22-56155  PIZZAIOLO 
Durata: ore 480 di cui 240 svolte in azienda – Sede: Nuoro  - Titolo di studio richiesto  : Licenza 
Media 

22- 56350  RESPONSABILE DI PISCINA AD USO NATATORIO 
Durata: ore 60   – Sede: Dorgali - Titolo di studio richiesto per l’accesso: Diploma 

 
 



  

 

 
 
 

TRASVERSALE (cod. 24) 
24-56237  TECNICO DELLA VALORIZZAZIONE DI RISORSE LOCALI 

Durata: ore 290 di cui 100 svolte in azienda - Sede: Dorgali - Titolo di studio richiesto: Licenza 
Media 

24- 56167  TECNICO CONTABILE 
Durata: ore 290 di cui 120 svolte in azienda – Sede: Nuoro - Titolo di studio richiesto:   Diploma   

24-56326  TECNICO SPECIALIZZATO IN E COMMERCE  
Durata: ore 290 di cui 90 svolte in azienda – Sede: Nuoro - Titolo di studio richiesto: Diploma   

 
AGRICOLTURA, ZOOTECNIA, SILVICOLTURA (cod.01) 
01-56236  MANUTENTORE DEL VERDE 

Durata: ore 180 di cui 60 svolte in azienda – Sede: Nuoro - Titolo di studio richiesto: Licenza Media 
01-6   OPERATORE DI INNESTO E POTATURA 

Durata: ore 190 di cui 80 svolte in azienda – Sede: Nuoro - Titolo di studio richiesto: Licenza Media 
01-10  ADDETTO GIARDINIERE 

Durata: ore 480 di cui 200 svolte in azienda – Sede: Nuoro - Titolo di studio richiesto: Licenza 
Media 

01-56295  OPERATORE FLOROVIVAISTA 
Durata: ore 290 di cui 140 svolte in azienda – Sede: Nuoro - Titolo di studio richiesto: Diploma 

 
INFORMATICA E TELECOMUNICAZIONI (cod.11) 
11-286 WEB DESIGNER 

Durata: ore 570 di cui 240 svolte in azienda – Sede: Nuoro - Titolo di studio richiesto: Diploma     
11-56163 TECNICO DEL RILIEVO PER IL RILIEVO 3D DI BENI CULTURALI ED AMBIENTALI  

Durata: ore 480 di cui 135 svolte in azienda – Sede: Nuoro - Titolo di studio richiesto: Diploma     
 
EDILIZIA (cod.09) 
09-120  TECNICO DEL DISEGNO EDILE 

Durata: ore 480 di cui 200 svolte in azienda – Sede: Nuoro - Titolo di studio richiesto: Diploma    
 
PRODUZIONI METALMECCANICHE, IMPIANTISTICA, CANTIERISTICA NAVALE (cod.15) 
15- 128 TECNICO INSTALLATORE/ MANUTENTORE IMPIANTI ELETTRICI (ELETTRICISTA) 

Durata: ore 600 di cui 300 svolte in azienda – Sede: Nuoro - Titolo di studio richiesto: Diploma   
15-185  ADDETTO OFFICINA DI AUTOCARROZZERIA (CARROZZIERE) 

Durata: ore 280 di cui 84 svolte in azienda – Sede: Nuoro - Titolo di studio richiesto: Licenza Media 
 
TESSILE E ABBIGLIAMENTO (cod. 03) 
03-10005 ADDETTO AL CONFEZIONAMENTO IN SERIE DI ABBIGLIAMENTO 

Durata: ore 290 di cui 150 svolte in azienda – Sede: Nuoro - Titolo di studio richiesto per l’accesso: 
Licenza Media 

03-10006 OPERATORE DI TAPPEZZERIA 
Durata: ore 390 di cui 160 svolte in azienda – Sede: Nuoro - Titolo di studio richiesto per l’accesso: 
Licenza Media 

 
LEGNO, SUGHERO, PRODUZIONE MOBILI (cod.12) 
12-393 OPERATORE DELLA LAVORAZIONE DEL LEGNO 

Durata: ore 390 di cui 160 svolte in azienda – Sede: Nuoro - Titolo di studio richiesto per l’accesso: 
Licenza Media 

 
  



  

 

 
 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE  
Le iscrizioni avvengono esclusivamente in via telematica    
Individuato il percorso di interesse, il candidato in possesso di TUTTI i requisiti richiesti, a partire dal 20 Ottobre 
dalle ore 10.00 dovrà accedere all’applicativo SIL Sardegna (attraverso SPID o TS-CNS per presentare la 
propria Domanda di partecipazione telematica (DPT).  
Sarà possibile inviare una sola DPT per un unico percorso formativo.  
Il sistema effettuerà il controllo automatico con riferimento al requisito del possesso del Patto di Servizio 

Personalizzato (PSP) in corso di validità e, nel caso di esito positivo, consentirà l’iscrizione al percorso formativo 

prescelto.   

 

AMMISSIONE 
Per la frequenza di ciascun percorso è prevista la verifica documentale e un colloquio motivazionale e 
attitudinale. Potrà essere oggetto di valutazione l’esperienza pregressa e/o titoli aggiuntivi presentati dal 
candidato.   
 

GRADUATORIA 
A conclusione della sopra citate operazioni sarà stilata, nel rispetto dei principi di obiettività, trasparenza e non 
discriminazione, la graduatoria degli IDONEI alla frequenza. La Graduatoria sarà pubblicata nel sito internet 
www.lariso.it. e presso i locali dell’Agenzia Formativa Lariso (via Marisa Bellisario 61. Z.I. Prato Sardo-  
Nuoro) 
Le procedure garantiranno l’accessibilità per le persone con disabilità, la parità di genere nel rispetto della 
Carta dei diritti fondamentali dell’UE (ai sensi di quanto disposto nell’art. 2 dell’Avviso RAS). Eventuali reclami 
potranno essere segnalati al  “punto di contatto qualificato” per la Carta dei diritti fondamentali dell’Unione 
europea:  puntodicontattofseplus@regione.sardegna.it  
I singoli percorsi formativi saranno avviati al raggiungimento del numero di 15 iscrizioni pervenute entro i termini di 

scadenza. Sarà garantito l’avvio dei percorsi che abbiano raggiunto il numero minimo di 12 iscritti    

 

FREQUENZA 
La frequenza alle attività didattiche e al tirocinio è obbligatoria al fine del conseguimento della qualifica 
professionale.  E’consentito un numero di assenze massimo (10% o 20% a seconda del percorso) superato 
il quale non sarà possibile fruire delle indennità e accedere all’esame finale. L’allievo è tenuto alla puntualità e 
firmare in entrata e uscita il Registro di classe e di tirocinio. 
 
AGEVOLAZIONI    
Al fine di favorire la partecipazione è riconosciuta all’allievo una indennità di frequenza pari a €2.00/ora e 
un’ulteriore indennità parametrata all’indennità di frequenza e al tempo medio di viaggio L’indennità di 
frequenza sarà erogata con le seguenti modalità: 70% con cadenza mensile solo nel caso in cui il destinatario 
abbia frequentato almeno l’80% delle ore previste nel mese di riferimento. Il restante importo a saldo relativo 
ad ogni mensilità sarà erogato solo nel caso in cui il destinatario superi l’esame di certificazione delle 
competenze.  
L’indennità di viaggio (calcolata sul sito www.viamichelin.it come previsto dal Vademecum 1.016, 
conformemente a quanto disposto con nota del Direttore Generale n. 43780 del 20.10.2020) sarà corrisposta 
solo per tempi di percorrenza, per ciascuna tratta, da un minimo di 15 minuti ad un massimo di 90 minuti per 
ciascuna tratta. Pertanto, saranno erogate indennità giornaliere da un minimo di 30 minuti ad un massimo di 
180 minuti (A/R); 
Al tempo medio di viaggio sarà applicata l’indennità di frequenza di 2 Euro/ora.  
Pertanto, le indennità di viaggio saranno quantificate da un minimo di 1 euro ad un massimo di 6 euro per 
ciascuna giornata di effettiva presenza dell’allievo risultante dai registri obbligatori.   
 

INFO  
Per ulteriori informazioni e per assistenza nella iscrizione telematica al percorso, è possibile contattare la 
Segreteria dell’Agenzia Formativa Lariso ai numeri telefonici: 0784/232840 - 3661509990.                             

 


