
 
 
    
 
 
  
    Unione Europea 
Fondo Sociale europeo                                              Regione autonoma dea Sardigna                                                                 

                          Regione autonoma della Sardegn                                    

POR Sardegna FSE 2014-2020  
Operazione cofinanziata al 50% con risorse del Fondo Sociale Europeo 

Misure integrate tra sviluppo locale partecipativo e occupazione negli ambiti della   

“Green & Blue Economy - Linea 3C” - Obiettivo Specifico 8.6 – Azione 8.6.3. 

AVVISO PUBBLICO DI SELEZIONE 
 

  

 

Il RT “Un monte per la Città” (LARISOCoop. Soc. onlus, Fondazione Casa di carità arti e mestieri e Comune di Nuoro) 
comunica che sino al 14/02/2020 sono aperti i termini per le iscrizioni ai CORSI GRATUITI 

 
 
 

Sede delle attività formative: NUORO        
 
      

 
 
 

        
 
 
                   
  

Scadenza iscrizioni: 14 Febbraio 2020 
 

In riferimento ai candidati occupati, l’Avviso rispetta le indicazioni sugli AIUTI DI STATO rientranti nel Regime deMinimis, e, in particolare, i Regolamenti  (UE) n. 1407/2013, 717/2014, 1408/2013 
 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE AI CORSI 

Il modulo di iscrizione e regolamento di selezione dovrà essere scaricato dal sito www.lariso.it o ritirato presso la 
segreteria dell’Ente Gestore, compilato in ogni sua parte, corredato degli allegati richiesti, e presentato in una delle 
seguenti modalità: 

 

Per INFO, iscrizione e regolamento di selezione consultare i siti www.lariso.it, o telefonare al 0784.39633 – 0784.232840  328.8409860  

                                                        

Progetto UN MONTE PER LA CITTA’ 
CORSI DI FORMAZIONE e AGGIORNAMENTO 
PER LA CERTIFICAZIONE DI COMPETENZE  

 
 

- Spedito con Raccomandata  o Consegnato a mano a:  
Lariso Coop. Sociale onlus via Bellisario, 61 (Prato Sardo-CESP), 08100 Nuoro (dal lunedì al venerdì 09.30-13.00/16.00-18.30) 
 

- Trasmesso via Email a:  formazione@lariso.it  

 

GESTIONE DEL VERDE PUBBLICO 
270 ore  (106 di teoria + 164 di pratica) 

 
 

Destinatari: 15 

disoccupati e occupati, compresi imprenditori e lavoratori autonomi, che hanno assolto l’obbligo 
formativo 
 
Finalità:  
promuovere le adeguate competenze per effettuare le lavorazioni del giardino e delle aree a verde 
in relazione al tipo di impiego ed alle successive operazioni pianificate (semina del prato,piantagione 
di arbusti e/o alberi) 

 
Competenze da certificare 
ADA 99 lavorazione del terreno nelle aree verdi   
ADA 140 operazioni di concimazione di zone verdi e giardini  

ADA 15010 potatura e sfalci  

Articolazione didattica 
 

N. TITOLO DELL’UNITÀ FORMATIVA 
TOTALE 

(ORE) 
TEORIA PRATICA 

ADA/UC  DI RIFERIMENTO 

1 STRUMENTI DI LAVORO 30 20 10 99 lavorazioni del terreno nelle aree a 
verde 

 TECNICHE DI LAVORAZIONE 
DEL TERRENO 

60 20 40 99 lavorazioni del terreno nelle aree a 
verde 

 TECNICHE DI 
CONCIMAZIONE 

90 30 60 140 operazioni di concimazione di zone 
verdi e giardini 

2 TECNICHE DI POTATURA 74 24 50 15010 potatura e sfalci 

 SICUREZZA SUL LUOGO DI 
LAVORO 

16 12 4 Trasversale 
15010 potatura e sfalci 

 TOTALE 270 106 164  

 

 

VALORIZZAZIONE ATTIVITA’ AGRITURISTICA 
90 ore  (65 di teoria + 25 di pratica) 

 
 
Destinatari: 15 

Disoccupati e occupati, compresi gli imprenditori e i lavoratori autonomi. Costituirà titolo preferenziale essere 
titolari di un’azienda (agricola o B&B)  
Finalità:  
approfondire gli aspetti di valorizzazione dell'attività  agrituristica e delle specifiche produzioni, imparando ad 
utilizzare strategie di marketing e di analisi dei fattori del mercato, adottando efficaci tecniche comunicative al 
fine di aumentare il valore aggiunto dei servizi proposti 
 
Competenze da certificare 

ADA 477 valorizzazione attività agrituristica  

Articolazione didattica 
 

N. TITOLO DELL’UNITÀ FORMATIVA 
TOTALE 

(ORE) 
TEORIA PRATICA 

ADA/UC  DI RIFERIMENTO 

1 TECNICHE DI COMUNICAZIONE 
INTERPERSONALE E 

PUBBLICITARIA 

30 20 10 477 Valorizzazione dell’attività 
agrituristica 

 VALORIZZAZIONE E 
PROMOZIONE DELLA 

STRUTTURA E DEI PRODOTTI 
AGRICOLI 

20 15 5 477 Valorizzazione dell’attività 
agrituristica 

2 TECNICHE DI MARKETING E 
STRATEGIE COMPETITIVE 

40 30 10 477 Valorizzazione dell’attività 
agrituristica 

 TOTALE 90 65 25  
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