
 

 

 
 

STRUTTURA DEL CORSO 
 

ATTIVITA’ D’AULA E DI LABORATORIO 

 

AREA LEGISLATIVO-ISTITUZIONALE  

Unità didattica 1 - Elementi di Legislazione sociale e sanitaria  

Unità didattica 2 - Elementi di sociologia: modelli di organizzazione sociale 
Unità didattica 3 - Organizzazione dei servizi e modelli di integrazione socio sanitaria 

 
52 h. 

 

AREA PSICOLOGICA E SOCIALE 

Unità didattica 4 - Analisi del ruolo, elementi di etica e deontologia professionale 
Unità didattica 5 - Elementi di psicologia generale:  tra normalità e patologia 
Unità didattica 6 - Elementi di psicologia dei cicli di vita 
Unità didattica 7 - Tecniche di comunicazione   

 
102 h. 

 

AREA IGIENICO-SANITARIA  

Unità didattica 8 -  Elementi di igiene e di educazione alla salute 
Unità didattica 9 -  Elementi di medicina 
Unità didattica 10  • Educazione alimentare 

 
104 h. 

 

AREA TECNICO-OPERATIVA 

Unità didattica 11  • Ausili e attrezzature per l’assistenza di base dei bisogni primari 
Unità didattica 12  • Assistenza di base: Igiene posturale  spostamenti 
Unità didattica 13  • Assistenza di base: igiene alla persona e soddisfacimento dei bisogni primari 
Unità didattica 14  • Elementi di primo soccorso 
Unità didattica 15  • La relazione di aiuto 
Unità didattica 16  • Cura e sicurezza nell’ambiente ospitativo e domestico 

Unità didattica 17  • Norme di sicurezza e antincendio rischio medio 

Unità didattica 18  • Tecniche di animazione 

 
292 h. 

IL TIROCINIO PRATICO 

 

Tirocinio n°1  
AREA SOCIALE  • INSERIMENTO IN STRUTTURE E SERVIZI  

(comunità alloggio, case protette, centri diurni, RSA) – Durata: 200 ore 
 
Tirocinio n°2  
AREA SANITARIA  • INSERIMENTO IN REPARTO OSPEDALIERO – Durata: 250 ore 

 

450 h. 

 

Il Corso avrà una durata complessiva di ca. 10 mesi 
 

Le lezioni si terranno dal Lunedì al Venerdì in orario mattutino dalle 9:00 alle 14:00  
(Possono prevedersi anche lezioni in orario pomeridiano) 

 

Per il tirocinio, sarà nostra cura, compatibilmente con la disponibilità delle strutture, facilitare la 
partecipazione dell’allievo (distanza dal domicilio, turni e orari) 

  

Corso 

OPERATORE SOCIO SANITARIO 

1000 ore 

LL’’OOppeerraattoorree  SSoocciioo  ssaanniittaarriioo  ssvvoollggee  aattttiivviittàà  iinnddiirriizzzzaattee  aa  ssooddddiissffaarree  ii  bbiissooggnnii  

pprriimmaarrii  ddeellllaa  ppeerrssoonnaa  iinn  uunn  ccoonntteessttoo  ssiiaa  ssoocciiaallee  cchhee  ssaanniittaarriioo  ee  aa  ffaavvoorriirrnnee  iill  

bbeenneesssseerree  ee  ll’’aauuttoonnoommiiaa..    

CCoollllaabboorraa  pprriinncciippaallmmeennttee  ccoonn  ll’’iinnffeerrmmiieerree  ee  eesspplleettaa  aallccuunnee  mmaannssiioonnii  iinn  

aauuttoonnoommiiaa  ee  aallttrree  ssuu  aasssseeggnnaazziioonnee  ddii  qquueesstt’’uullttiimmoo;;  mmeettttee  iinn  aattttoo  iinntteerrvveennttii  ddii  

ccuurraa  pprrooggrraammmmaattii  ddaall  ppeerrssoonnaallee  ssaanniittaarriioo  ee  ssoocciiaallee;;  pprraattiiccaa  ccuurree  iiggiieenniicchhee;;  

pprroovvvveeddee  aallllaa  ppuulliizziiaa,,  ddiissiinnffeezziioonnee,,  mmaannuutteennzziioonnee  ddii  uutteennssiillii,,  aalllloo  ssttooccccaaggggiioo  rriiffiiuuttii  

ee  aall  ttrraassppoorrttoo  mmaatteerriiaallii  bbiioollooggiiccii  ee  ssaanniittaarrii;;  pprroovvvveeddee  aallllaa  pprreeppaarraazziioonnee  

ddeellll’’aammbbiieennttee  ppeerr  iill  ppaassttoo  ee  aallllaa  pprreeppaarraazziioonnee  ddeeii  ppaassttii  nneell  rriissppeettttoo  ddeellllee  

iinnddiiccaazziioonnii  ddiieetteettiicchhee;;  ssvvoollggee  aattttiivviittàà  ddii  ssuuppppoorrttoo  ee  ddii  ccoollllaabboorraazziioonnee  ccoonn  ll’’eeqquuiippee  

aassssiisstteennzziiaallee    nneellll’’aattttiivviittàà  ddiiaaggnnoossttiiccaa,,  iinnffeerrmmiieerriissttiiccaa,,  tteerraappeeuuttiiccaa  ee  ddii  pprriimmoo  

ssooccccoorrssoo  


